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Matsedel fir Vatenminen 2010

Panerad fisk med kall sés potatis
Kéttsoppa mjukt brod pélagg frukt
Spaghetti med kottfarssds

Korv Stroganoff med ris
Potatisgrating med kassler

Ugnspannkaka sylt frukt

Stekt kyckling currysas ris

Hamburgare med bréd dressing potatismos
Citron och purjoldksbakad fisk potatis
Kéttgryta med chili pasta

Pannbiff sas potatis

Minestronesoppa mjukt brod piligg frukt

Stekt fisk kall sas potatis

Potatisbullar alt blodpudding toppad med bacon lingonsylt
Ostgratinerad falukorv med potatismos

Panerad fisk kall sis potatis

Korvgryta, pasta

Tacoinspirerad kottfars i ugn sés potatis
Karibisk kycklinggryta ris

Risgrynsgrét rokt medvurst mjukt brod frukt

Kéttbullar med stuvade makaroner

Kycklingsoppa med cream fraiche ost mjukt bréd frukt

Korv Stroganoff med ris

Fisk med citron och dragon potatis

Helstekt kotlettrad sds klyftpotatis, extra en clementin eftersom det pa
sondag dr Valentin

Kycklingkebab s6tsur sés ris
Milanesesoppa brod, ost, frukt
Fiskgratéing potatis

Vegetarisk Lasagne pé lasagnetter
Kottgryta, ris

Tunna pannkakor sylt frukt

Ortgratinerad kassler matvete alt potatis

Kottfars i ugn sis potatis lingonsylt

Stekt stromming alt.stekt fisk potatismos kall sas
Pasta med ost och skinksés

Onskevecka klimatsmart mat
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Matsedel fir Vartenminen 2010

LOV

Ugnspannkaka sylt frukt

Kéttsoppa ost mjukt bréd frukt

Chih Con Carne, ris

Ugnstekt lax, kall sds, potatis

Helstekt kotlettrad citron och basilikasas klyftpotatis

Kycklingkebab sotsur sés ris
Bogflaskgryta potatis

Korv a’la Forsell ris

Italiensk fiskgratéing med pasta
Hamburgare bréd dressing potatismos

Kéttbullar med stuvade makaroner

Panerad fisk med kall sés potatis

Paskbuffé

Risgrynsgrét mjukt brod rokt medvurst frukt
LOV

LOV

Pannbiff ss potatis

Potatisbullar alt. blodpudding toppad med bacon lingonsylt apelsin
Fisk med citron och dragon potatis

Karibisk kycklinggryta m ed ris

Spaghetti med kottfarssas

Minestronesoppa, mjukt bréd ost frukt
Sprodbakad fisk kall sas potatis
Gratinerad korv med potatismos

Stekt kyckling med sotsur sis ris
Potatisgrating med rostbiff

Tunna pannkakor sylt frukt
Milanesesoppa, brod, péligg, frukt
Fiskgratang potatis

Lasagne med lasagnetter
Skinkstek sis klyftpotatis

Kassler med varm senapssés ris

Panerad fisk med dillmajonnis potatis
Ugnsgratinerad falukorv med potatismos
Tacoinspirerad kottfars 1 ugn tomatsds potatis
Kycklinggryta med pasta

Pannbiff sds potatis
Ugnstekt lax kallsés potatis
Pasta med ost och skinksés
LOV

LOV



os.1222 Matsedel fir Varterminen 2010

Maéndag Kottsoppa ost mjukt brod frukt

Tisdag Prinskorv med stuvade mordétter potatis
V20  Onsdag Hamburgare, brod, dressing, potatismos

Torsdag Citron och purjoldksbakad fisk potatis

Fredag Stekt kyckling sas ris

Mindag Ugnspannkaka lingonsylt frukt
Tisdag Panerad fisk sis potatis

V21  Onsdag Korv Stroganoff med ris
Torsdag K&ttférs i ugn sas potatis lingonsylt
Fredag Vegetarisk lasagne med lasagnetter

Mandag Kyckling kebab sétsur sds ris

Tisdag Minestronesoppa paldgg mjukt brod frukt
V22  Onsdag Gratinerad fisk potatis

Torsdag Ugnsgratinerad falukorv potatismos

Fredag Potatisgrating med rostbiff

Mandag Sprodbakad fisk kall sas potatis
Tisdag Bogflaskgryta med pasta

V23  Onsdag Sommarbuffé
Torsdag Spaghetti med kottfarssés
Fredag Examen

Standard varje dag: Réikostsbuffé, hart bréd, margarin, mjélk
Med reservation for eventuella dndringar

Restaurang Pulsen
Lisbeth Janssan



