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Vegetarisk matsedel fir Vartenminen 2010

Méndag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

Méndag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

Mandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

Mandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

Mindag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

Mindag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

Maéndag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

Méndag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

Vegetarisk pytt i panna rodbetor
Potatis och purjolokssoppa med linser
Pasta med rod linssés

Stroganoff pa rotfrukter ris
Potatisgrating med sojakorv

Couscous pytt med tomatsas frukt

Selleristicks currysds ris

Hamburgerbrod gronsaksbiff dressing potatismos
Broccoli och morotsgratiing potatis

Pasta ost och paprikasds

Falafel med champinjonsés
Hogsbosoppa ost mjukt brod frukt
Rotfruktsgrating med linser potatis
Potatisbullar lingonsylt

Sojakorv med potatismos

Gronsaksbiffar kall sds potatis

Pastalada

Corngryta potatis

Bulgurpytt med youghurtsas smaksatt med orter
Risgrynsgrot alt Gronsakssoppa ost mjuktbrdd frukt

Morotsbiffar med pasta

Gron artpure’soppa med cream fraiche ost mjukt bréd frukt
Wokade gronsaker ris

Gronsaksgryta med potatis

Svampgratinerad blomkal med klyftpotatis clementin

Vetekornspilaff sur sis

Tomat och cocossoppa med linser
Rotfruktsgryta potatis

Vegetarisk lasagne pé lasagnetter
Kikértsratatouille med ris

Résti lingonsylt frukt

Ortgratinerade gronsaker matvete alt potatis
Kélrotsgratang med linser

Selleristicks med kall ss potatismos

Pasta med ost och paprikasas

Onskevecka klimatsmart mat



onz  Uegetarisk matsedel fir Vartenninen 2010

V10 LOV

Méndag Bulgurpytt med youghurtsas Vetekornspilaff med 6rtsés
Tisdag Gronsakssoppa ost mjuktbréd frukt
V11  Onsdag Chili cin carne ris
Torsdag Gronsaksbiff, kall sas, potatis
Fredag Rotfruktsgrating klyftpotatis

Mandag Falafel sétsur sas
Tisdag Palsternacksfrestelse
V12  Onsdag Veg Stroganoff med ris
Torsdag Makaronildda
Fredag Hamburgerbrdd gronsaksbiffar dressing potatismos

Méndag Gronsaksfris med pasta
Tisdag Gronsaksbiffar kall sis potatis
V13  Onsdag Paskbuffe’
Torsdag Risgrynsgrot myukt bréd ost och frukt
Fredag LOV

V14 LOV

Miéndag Rédbetsbiffar med ostsés svarta bénor
Tisdag Potatisbullar lingonsylt frukt

V15  Onsdag Morots och broccoligrating potatis
Torsdag Gronsaksgryta med tofu ris
Fredag Pasta med rod linssés

Mandag Gronsakssoppa med pasta mjuktbrdd ost frukt
Tisdag Bulgurpytt med youghurtsis
V16  Onsdag Potatismos med sojakorv
Torsdag Corn ris stsur sés
Fredag Potatisgrating med gronsaksbiff

Mandag Rasti lingonsylt frukt

Tisdag Potatis och purjolokssoppa med linser mjukt bréd, ost, frukt
V17  Onsdag Vetekornspilaff kall sés

Torsdag Lasagne pa lasagnetter

Fredag Selleristicks paprikasas klyftpotatis

Mandag Gronsaksbiffar varm senapssas ris
Tisdag Veg pytt i panna rédbetor

V18  Onsdag Potatismos sojakorv
Torsdag Tacoinspirerad bongryta potatis
Fredag Pasta med orientalisk sés

Maéndag Potatisbullar lingonsylt

Tisdag Broccolimedaljonger kall sds potatis
V19  Onsdag Pasta med ost och paprikasds

Torsdag Lov

Fredag Lov
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V20

V21

V22

V23

Restaurang Fulsen

Vegetarisk matsedel fir Vantenminen 2010

Méndag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

Mandag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

Mindag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

Méndag
Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

Hégsbosoppa ost mjukt brdd frukt

Sojakorv med stuvade morétter

Hamburgerbrdd gronsaksbiff dressing potatismos
Gronsaksgryta potatis

Makaronildda

Couscouspytt kall sas med honung
Adelostgratinerad selleri potatis
Vegetarisk Stroganoff ris
Morotsldda potatis

Vegetarisk lasagne med lasagnetter

Falafe] sGtsur sds

Groénsakssoppa ost mjukt bréd frukt
Potatisfrestelse med linser

Wokade gronsaker med potatismos
Potatisgrating med ratatouille

Vetekornspilaff med kall sds
Gronsaksgryta med pasta
Sommarbuffe’

Spaghetti med cornfarssas
Examen

Standard varje dag: Rakostsbuffé, hirt brod, margarin, mjélk

Listieth Jansson

Med reservation for eventuella dndringar



