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Gymnasiesirskolan Furulund

Verksamheten dr en enhet inom gymnasiesarskolans verksamhetstraning och har som malgrupp
elever med autism och utvecklingsstorning, i férekommande fall tillsammans med andra
funktionsnedsittningar som epilepsi, syn- och horselskador.

Verksamhetens malsittning 4r att forsta konsekvenserna av de kognitiva brister personer med autism
har och att anvinda denna kunskap till att minska gapet mellan deras satt att tinka och det som
krivs for att kunna fungera tillfredsstallande i vart samhalle.

I en verksamhet med autistiska barn/ungdomar ir grundprincipen att i undervisningsaktiviteter ta
den lirandes perspektiv i syfte att forbittra elevens fardigheter. Detta innebir att samarbete mellan
hem, skola, fritid och boende ir av stor vikt f6r personens utveckling.

Med tidig, val planerad och tillrattalagd undervisning kan personer med autism trots
funktionsnedséattningen gora framsteg. De kan genom olika former av kommunikation lara sig
bade att battre forsta sin omvarld och manniskorna i den och att sjalva gora sig forstadda.

Livskvalitet handlar om det varde vi manniskor upplever att tillvaron kan ge oss. Livskvalitet
kan forknippas med fysiskt och psykiskt véalbefinnande, men kanske handlar det framfor allt om
en inre upplevelse av mening och livsgladje.

Manga personer med autism har svart att formedla inre upplevelser som har med livskvalitet att
gora. De kan ofta vara helt eller delvis beroende av andra manniskor for att klara sin dagliga
tillvaro. Samtidigt kan en del personer med autism ha ganska personliga preferenser for vad de
upplever som gladjande eller meningsfullt.

”En del behéver mer, for att fa lika mycket” (Ulla Tidestrom)




Anpassad arbetsmilj6

Verksamheten dr forlagd till omradet Furulund, i véstra delen av Hudiksvall

=440

B |

eNE

Lokalerna édr anpassade for verksamheten och vi kan erbjuda elever méjlighet till bade enskilda och
gemensamma arbetsplatser. Vi har tillgang till sinnesrum, lokaler f6r gemensamma aktiviteter, ett
antal mindre rum f6r studieplatser och ett vilutrustat kok samt tvittstuga for viss boendetrining.




Den yttre miljon erbjuder méjligheter till friluftsliv och milj6er for social trining.
Nirheten till naturstigar, affirer, kulturevenemang samt lokaltrafik ger oss frihet att bedriva
undervisning dven utanfor skolans viggar.




Tydlighet och struktur

Grunden for vart arbetssitt ar tydlighet och struktur med strivan att ge varje elev en fungerande
kommunikationsform, talat sprik, teckensprik och/eller bildkommunikation.
Med kommunikations- och arbetstekniska hjilpmedel tydliggor vi visuellt och auditivt tid och rum.

Varje elev har sitt individuellt utformade schema och arbetar efter den arbetsordning som passar
bist. Rast och vila ingar i det individuella schemat. Skolarbetet koncentreras pa de omraden dér
eleven kinner storst motivation och dirfér har biast moéjlighet att utvecklas. Det 6vergripande malet
ar att lara for livet, dvs lara sig hur man pa bista sitt och efter egen formaga ska klara sig i det
praktiska livet.

De elever som erbjuds undervisning inom verksamhetstrining dr ungdomar med lag utvecklingsniva.
Det dr darfor extra viktigt att personal har ritt kunskaper och kompetens, har férmaga till
engagemang och inlevelse samt kan skapa kontakt och trygghet, sa att eleven kan kinna ett
egenvirde och kidnna sig motiverad att aktivt, efter formaga, delta i 6vningar och aktiviteter.



Vira intentioner ar att hjilpa vara elever att fa sa manga forklaringar och strategier som mojligt f6r
att kunna klara sin vardag och sitt sociala liv.

Undervisningen dr inriktad pa vad eleven har nytta av att kunna i det dagliga livet som vuxen och
trinas dven i praktiska arbeten i andra milj6er t ex dagcenterverksamhet

Aktiviteter och 6évningar — bad, ridning, drama, musikterapi, taktil stimulans, motorisk trining och
sinnestraning aterkommer regelbundet for att eleverna ska kdnna igen sig och uppleva trygghet.




Personal och kompetens

For personal som arbetar inom autismomradet stalls hoga krav pa flexibilitet och kreativitet med
formaga att frigora sig fran egna forutfattade uppfattningar och forestallningar.

Arbetet sker i arbetslag, sammansatt av olika kompetenser:
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elevassistenter

En viktig del i arbetslagets uppgifter &r att ha daglig kontakt med vardnadshavare/boende, via
skriftlig dokumentation. Andra kontakter av stort varde ar med andra forvaltningar t ex
landstingets habiliteringsenhet och kommunens omsorgsférvaltning

Arbetslaget erbjuds efter behov relevant fortbildning inom autismspektrat, inom tecken- och
bildkommunikation samt inom dovhet/hdrselskada i kombination med utvecklingsstorning.
Arbetslaget har dessutom kontinuerlig handledning av kommunens autismkonsulent.



Till grund f6r arbetet ligger fem dmnesomraden/kursplaner:

Kommunikation och socialt samspel:

Amnesomradet syftar till att hos eleven stirka viljan till kommunikation och ge eleven
forutsittningar att ta kontakt, uppritthélla och avsluta samspel med personer i omgivningen. Genom
att ge eleven moijlighet att genom kroppssprik, konkreta signaler, bilder, tecken och tal utveckla
kommunikationsfardigheter och sprakforstaelse utveckla formagan att kommunicera.

Verklighetsuppfattning och omvirldskunskap:

Amnesomridet syftar till att utveckla strategier for att ge kunskap om omvirlden och hantera
tillvaron. Kunskap och erfarenheter fran olika miljéer och sammanhang skapar forutsittningar for
att utvecklas till en sjilvstindig individ som kan vara delaktig 1 samhallet

Vardagsaktiviteter:

Amnesomradet syftar ir att utveckla formagan att sa sjilvstindigt som méjligt klara personlig hygien
och egna maltider, vilket innebar delaktighet i enkel matlagning, bakning, tvitt och stidning. I
imnesomradet ingar att utveckla férmégan att ta initiativ, planera och genomféra vardagliga sysslor.
Ett syfte ar aven att utveckla personliga intressen for att kunna delta i fritidsaktiviteter som berikar
vuxenlivet.

Estetisk verksamhet:

Amnesomridet syftar till att ge eleven méjlighet att experimentera med firg och form, ljud och rytm
for att uppticka mangfald och variationsrikedom och dirigenom stimulera eleven att reagera pa inre
kinslor och bli mottaglig och 6ppen f6r olika intryck.

Idrott och hilsa:

Amnesomradet syftar till att utveckla elevens kroppsuppfattning, motorik, kondition och styrka. Det
syftar aven till goda hygien-, hilso- och matvanor. Genom egna erfarenheter inom dmnesomradet
stimuleras elevens lust till fysisk aktivitet och eleven kan finna olika sitt att utveckla och stirka den
egna hilsan savil under skoltiden som senare 1 vuxenlivet.



Individuella utvecklingsplaner

En kartlaggning av varje elevs behov och forutsattning gors i samrad med hem/boende.
Kartlaggningen ligger till grund for elevens utvecklingsplan, som ar utformat utifran géallande
kursplaner och elevens utvecklingsniva, behov och intressen.

| utvecklingsplanen anges saval langsiktiga som kortsiktiga mal och planen utvarderas
kontinuerligt i samrad med elev/vardnadshavare. Vi ar beroende av ett gott samarbete med
vardnadshavare/ boende som kan ge oss vardefull hjélp och stod.

| samarbete med sérskolans studie- och yrkesvagledare far eleven praktik som en forberedelse
for ett fortsatt arbetsliv. Praktiken &r individuell och anpassad efter det behov som eleven har
bade vad galler tid och innehall.

Under utbildningstiden tar skolan kontakt med kommunens resurscenter och omsorgsférvaltning
for att forbereda en lamplig och anpassad bostad och arbete/sysselsattning for eleven.

Malet for var verksamhet ar att eleven efter avslutad skolgang ska kunna leva ett sa sjalvstandigt
liv som majligt efter sina forutsattningar. De forbereds salunda for ett fortsatt liv med stod efter
behov.

Var verksamhet bygger pa att skapa en gladjefull relation till varje elev, dar larandet ar lustfyllt.

Vi utgar fran att larande sker i aktivitet dar vi ”fangar 6gonblicket”. Vi arbetar med konkreta
uppdrag och uppgifter och var ambition ar att fanga elevernas intresse och darigenom skapa ett
aktivt larande. Trots funktionshinder ska eleven njuta av social samvaro och samspel med andra.

Trots att elever i verksamhetstraning ofta har fler mycket specifika individuella
behov a@n 6vriga i gymnasiesarskolan, ar grupptillhdrighet och gruppaktiviteter
viktiga bade i undervisningen och pa raster. Pa sa satt kommer
undervisningsomradet kommunikation och socialt samspel in pa ett naturligt satt i
de flesta aktiviteter. Eleven tranar samspel, uppmuntras att kommunicera och far
hjalp att finna sin egen roll. Detta ar nodvandigt bl.a. med tanke pa framtida
boende och arbete.

(Gymnasiesarskolans individuella program 2002:02 Skolverket)




