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Aktiviteter och upplevelser, 100p

| kursen far du lara dig hur du planerar aktiviteteh upplevelser for deltagare,
marknadsforing, prissattning, presentation, lagérregler m m. Du far mojlighet
att trdna dig i allt som hor samman med att planehautféra detta.

Bild, 100p

Du anvander bilden som uttrycksmedel, till exemimgd, form, farg, ljus, skugga
och ytstruktur. Du far anvanda olika tekniker fttrrea ditt resultat. Farglara, tva-
och tredimensionella bilder, skillnaden mellan altgenrer ar andra saker som du
far mojlighet att lara dig.

Dramapedagogik, 100p

Om du har funderingar pa att utbilda dig inom letaarbeten som

chef, coach eller larare ar dramapedagogik en muerdf i din CV da du lar dig om
- gruppdynamik

- retorik

- kroppssprak

- vardagsroller

- sjalvfortroende

- empati

- konfliktldsning

- sjalvinsikt

- samarbete

Vi kommer att anvanda olika &mnen som intressagasaim elev/medarbetare i
samhallet och varlden och lara genom dramapedagogkinnebar att lustfyllt
levandeg0Ora undervisningen.

"Learning by doing”.

Ensemble, 100p

| den har kursen far du musicera tillsammans meldaaelever. Kursen ar lamplig
for dig som har kunskaper pa ett huvudinstrumeat esang. Kursen hjalper dig
att 6va upp din musikaliska lyhdrdhet och att kusamarbeta med andra,
musikaliskt.

Lite av innehallet:

- Ensemblespel/sang i olika genrer
- Konsertverksamhet

- Hantering av ljudanlaggning (PA)
- Grundlaggande musikteori



Film- och TV-kunskap, 100p

Du far se film fran olika genrer, epoker och kudféarer. Analysera och diskutera
om likheter och olikheter. Du far méjlighet attfdm pa ett nytt satt med en
djupare kunskap.

Formgivning 1, 100p

Kursen utvecklar din férmaga att genomfora formaigsprocessen utifran dina
idéer - skisser - till fardiga produkter.

Du arbetar med aterbruk och nyproduktion till erregollektion av
inredningstextilier eller klader.

Du far méjlighet att anvanda flera material ochedalmed olika textila tekniker.
Kursen ger dig majlighet att fornya ditt hem eliiem garderob.

Friskvard och héalsa, 100p

- Kunskap om hur livsstil och levnadsvanor paverkanniskors hélsa.
- Kunskap om folkhalsoarbete i olika former.

- Folkhalsosjukdomar.

- Halsoprofil som verktyg.

- Halsoframjande program pa individ- och gruppniva.

- Kost, néring, fysiskaktivitet och somn.

- Stress och stresshantering.

- Missbruk och beroende.

- Sexualitet, samlevnad, konssjukdomar.

- Nationella och internationella 6verenskommelsgr lbestammelser for
halsoarbete.

Foretagsekonomi 1, 100p

Kursen ska behandla

- Foretagens roll och villkor i samhaéllet i fragam samhallsnytta och
samhallsansvar, i nutiden och ur ett historiskspektiv.

- Olika typer av foretag och foretagsformer. | samdbmed det behandlas hur man
startar ett féretag samt affarsidéns utformning loetydelse.

- Grundlaggande foretagsekonomiska begrepp ochlieodamt kalkylering.

- Grundlaggande budgeteringsformer, bokforing cakshut.

- Grundlaggande metoder i marknadsforing. | samiaed det behandlas
foretagens etiska ansvar samt lagar och andranbesiser som styr féretagens
marknadsfdring.

- Grundlaggande projektmetodik i samband med efitké&tagsekonomiska
projekt.



Grafisk illustration, 100p

Har tranar vi grundlaggande grafik.

Vi hanterar olika typer av bilder som foton, teaigpr, skisser, malningar men
aven texter som t ex Kalligrafi, (Skonskrift).

Dessa anvander vi sedan i olika grafiska sammanhang

Till exempel, utga fran ett foto eller en teckniidg att sedan gora ett trojtryck.
Vi gar igenom grundlaggande ljussattning for fasmssedan kan anvandas i
layout av olika slag.

Programvaror vi anvander ar Photoshop, Indesitusttator | Mac miljo.

Idrott och halsa, specialisering, innebandy, 100p
Specialisering innebandy ger dig som spelar octatrianebandy inom
klubbverksamhet en mgjlighet att trdna mer.

Ledarskap och organisation, 100p

| den har kursen far du lara dig om hur individehn gruppers séatt att fungera i en
organiserad verksamhet bade praktiskt och teoteKskflikthantering,
kommunikation, samverkan och motivation ar nagrdegaker som du kommer
att fa lara dig mer om.

Moderna sprak, 100p

- Skolan erbjuder franska, italienska, spanskatyska pa spraktiderna och
japanska pa i-valstid. Sprak véljs som regel vigividl gymnasiet, men kan &aven
startas i arskurs tva beroende pa om platser filapmnska startar tidigast i
arskurs tva.

Naturkunskap 2, 100p
Fortsattning pa Naturkunskap 1.



Privatjuridik, 100p

Kursen tar upp féljande moment:

- hur lagar kommer till

- de olika rattskallorna, t ex lagboken

- hur vara domstolar arbetar

- om de olika brotten, vad ar ett brott, olika pjglér

- internationell ratt

- sambolagen och &ktenskapsbalken

- bodelning vid skilsmassa och arvskifte

- avtal och kdpehandlingar

- konsumentskydd, t ex hur gor jag om jag vill @ngtt kop

- kreditlagar, vad hander om jag inte kan betala

- att bo i lagenhet och bostadsratt

- fastighetsratt, att ga ett hus

- att lana pengar

- anstallningsvillkor och arbetsférhallanden

- vi laser lagboken och lar oss soka svaret padglikdiska fragor
- vi [6ser egna fall, har brottsutredningar oclysirattsférhandlingar

Programmering 1, 100p

Har far du lara dig grunderna i C++.

C++ ar ett objektsprogrammeringssprak som kan kiemgs. (Kompilering
betyder nar datorn dversatter ett program fraspetk till maskin kod.) C++
anvands mest i olika programmeringsprojekt fran ssafprogram till
komplicerade operativsystem grafiska granssnittkmettorsapplikationer. Spraket
kan ocksa tillampas i spelprogrammering.

Skargardsnavigation, 100p
Under kursen far du lara dig praktisk och teoretigkigation, gott sjomanskap
samt sakerhets- och miljoéfragor kopplade till hatli

Svenskt teckensprak fér horande 1, 100p

- Tydligt svenskt teckensprak och enkla teckensgedtexter som &ar instruerande,
beskrivande och kontaktskapande, aven via olikaenedh i kombination med
illustrationer.

- Hur ord bokstaveras och anvands i svenskt tegkéks

Webbutveckling 1, 100p

Webbutveckling ger dig maojlighet att gora ett em&lprojekt, en webbplats. Att
du lar dig kodsprak for att fa det att fungera.fBulara dig mer om webben som
plattform, om dess historia och samhallspaverkan.
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Yrkeskurser som erbjuds respektive program

BA11

Betong 2100p

Att lara sig spika vagg- och pelarformar,samt atiexa, gjuta och avforma dem.
Elementmontering 100 p

Att lara sig vad som ar viktigt vid tillverkande a&iggsektioner och att montera
dem.

EE1l

Cad1

Eleverna kommer att fa lara sig att anvéanda ritraogoch gora bade tva- och
tredimensionella ritningar.

HIT11
Kalsvets 1

RL11: Individuellt val for elever med servitdr/servitris fordjupning
Matsalshantverk

Du kommer att lara dig att gora festuppdukningad sy@ecialbestick och brutna
servetter.

Tillagning, upplaggning och servering av mat viddomatsal, till exempel
tranchering och flambering.

Dekantering av viner.

Drycker specialisering

Inom ett valt specialiseringsomrade lara du digunsg, karaktar, tillverkning
och anvandningsomrade. Trender och paverkan fia kililturer.
Provningsmetoder och sensorik samt utformning sekdslistor.

RL11: Individuellt val for elever med kockfordjupni ng

Matlagning — specialisering

Steg 1 — 100 poéang

Du kommer att arbeta med trender, traditioner debakling inom ett valt
specialomrade. Olika matkulturer i dag och i estdriskt perspektiv samt hur
matkulturer paverkas av andra kulturer.

Steg 2 — 100 poang

Fordjupning inom ett specialomrade med inriktnidggxperimentell och kreativ
matlagning.

Framtagning av recept, matsedlar och menyer medoshiska och
naringsmassiga aspekter.



VO11

Komplementarmedicin 100p

Kursen skall ge kunskap om alternativa behandlirgsder samt klargora
skiljelinjer mellan dessa och skolmedicinska befiagdmetoder. Kursen skall
ocksa ge mojlighet att under handledning préva nagmplementar
behandlingsmetod. Ytterligare ett mal for kurseatéige kunskap om lagstiftning
pa det komplementarmedicinska omradet.

Matematik 2a 100p
Bygger pa kursen Matematik 1a.



