Gymnasiesarskolan, Ind|V|dueIIa programmet Verksamhetstranmg
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Gymnasiesarskolan vill forbereda |
dig for ett meningsfullt vuxenliv i
ARBETE, BOENDE och FRITID.

Traning till 6kad sjalvstandighet

gar som en rod trad genom all
verksamhet i gymnasiesarskolan.

Verksamheten ar forlagd centralt

i Hudiksvall, vilket mojliggoér manga
tillfallen till praktisk och social traning i
en trivsam och realistisk miljé. Traning

i socialt samspel och verkligheten som
larobok ger dig erfarenheter som
forbereder for vuxenlivet. Vi erbjuder
en skolmiljo dar personlighet och
kunskaper kan utvecklas.

Undervisningen lagger stor vikt pa att vi far =
uppleva med alla vara sinnen.

Kommunikation i olika former star i /
centrum - att forstd och gora sig forstadd.
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Grunden ar struktur och tydlighet. /

Kontakta garna

Vara kurser inom verksamheten

o o o Lillfjarden
Individuellt program, verksamhetstraning ger traning i socialt V. Tullgatan 28 C
samspel och erfarenheter som forbereder for vuxenlivet
genom foljande kurser; Lizzie Hellstrom, Tfn 0650-990 30

lizzie.hellstrom@edu.hudiksvall.se
Vardagsaktiviteter utvecklar din formaga att sa sjalvstandigt

som majligt klara din personliga hygien och egna maltider,
utvecklar din formaga att ta initiativ, planera och genomfora vardagliga sysslor.

Verklighetsuppfattning och omvarldskunskap ger dig kunskaper om omvéarlden och ger dig
forutsattningar att utvecklas till en sjalvstandig person som kan vara delaktig i samhallet.

Kommunikation och samspel ger dig redskap for att forst och tolka omvarlden, utvecklar
din formaga att kommunicera med hjalp av olika sprakliga redskap och hjalpmedel.

Estetisk verksamhet utvecklar din formaga att uttrycka dig med olika m
och former, vilket ger upplevelser som berér och berikar ditt vuxenliv.

Idrott och hélsa utvecklar din motorik, kroppsuppfattning, kondition
och styrka. Ger dig goda hygien-, halso- och matvanor.
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Gymnasiesarskolan, Individuella programmet - Yrkestraning

Verksamheten ar forlagd till Forsa folkhogskola, 6 km frAn Bromangymnasiet.
Dar kan vi aven erbjuda inackorderingsmojligheter som majliggor
boendetraning i syfte att underlatta ett sjalvstandigt boende i framtiden.

Vi erbjuder en skolmiljé dar personlighet &
kunskaper kan utvecklas

Maojligheterna ar stora att skapa en innehallsrik,
varierande och intressevackande undervisning
med hansyn tagen till dina behov och
forutsattningar. Aven karnamnen laser du efter
behov och forutsattningar.

Inom individuella programmet, yrkestraning
kan du lasa foljande karnamnen

e Svenska
¢ Matematik

e Samhéallsorientering

Kontakta garna

e |drott och halsa

, Rektor, Bengt Viksten
e Estetisk verksamhet Tfn 0650-55 68 70, 070-376 83 32

bengt.viksten@hudiksvall.se
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Du kan aven valja att lasa R
katarina.holmberg@edu.hudiksvall.se
o Datorkunskap

e Engelska
¢ Mat och boende

¢ Natur och miljo

Tillsammans ger dessa kurser en god
forberedelse for vuxenlivet.
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